
 
 

 

 

 



Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

 Личностные  результаты отражаются  в  готовности  обучающихся  к  

саморазвитию  индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в 

процессе подготовка к сдаче нормативов Всероссийского  физкультурно-

спортивного  комплекса  «Игровое ГТО». Они включают в себя основы 

гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и 

познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности 

физической культуры  для  удовлетворения  индивидуальных  интересов  и  

потребностей,  достижения личностно значимых результатов в физическом 

совершенстве. 

Метапредметные результаты отражаются в умении самостоятельно 

определять  цели  и задачи своего обучения и подготовки к сдаче нормативов,   

планировать пути достижения целей, соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, развивать мотивы и интересы своей  

познавательной  деятельности, работать индивидуально и  в группе,  

разрешать  конфликты. 

Предметные результаты отражаются в понимании роли и значения 

физической культуры в формировании личностных качеств, в активном 

включении в здоровый образ жизни, в приобретении опыта организации  

самостоятельных  систематических занятий  физической культурой, форм 

активного отдыха и досуга. 

Образовательный процесс по физической культуре направлен на решение 

следующих задач: 

- содействие гармоничному  физическому  развитию,  закрепление  навыков  

правильной осанки, развитие устойчивости  организма к неблагоприятным 

условиям внешней среды, воспитание  ценностных  ориентаций  на  здоровый  

образ  жизни  и  привычки  соблюдения личной гигиены; 

-  обучение основам базовых видов двигательных действий; 

-  дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

-  формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 

физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 

волевых и нравственных качеств; 

-  выработку представлений о физической культуре личности и приёмах 

самоконтроля; 

-  углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, 

снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время 

занятий, оказание  первой  помощи при травмах; 

-  воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве 

командира отделения, капитана команды, судьи; 

-  формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 



-  содействие развитию психических процессов и обучение основам 

психической саморегуляции. 

Принимая главную цель развития отечественной системы школьного 

образования и необходимость решения  вышеназванных  задач  образования  

учащихся  в  области  физической культуры,  основными  принципами,  идеями  

и  подходами  при  формировании  данной  про-граммы были следующие: 

демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика 

сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, 

расширение межпредметных связей. 

Принцип  демократизации в  педагогическом  процессе  выражается  в  

обеспечении  всем и каждому ученику одинакового доступа к основам 

физической культуры, максимальном   раскрытии способностей детей, 

построении преподавания на основе использования широких и  

гибких методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем их 

двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических 

отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству. 

Принцип  гуманизации педагогического  процесса  заключается  в  учёте  

индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он 

строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений 

школьников, их интересами и склонностями.  Учителя обязаны предоставлять 

детям разноуровневый по сложности и субъективной трудности усвоения 

материал программы. 

Деятельный подход заключается в ориентировании ученика не только на 

усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие 

познавательных сил и творческого потенциала ребёнка.  

Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой 

информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению 

знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 

Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности 

обучения и усилении мотивации занятий  физической  культурой  и  спортом,  

применении  активных  и творческих методов и форм обучения; в развитии 

навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других 

новых технических средств. 

Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, 

всестороннего  раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых 

явлений и процессов в сфере физической культуры  учитель  реализует на 

основе  расширения  межпредметных связей  из  области  разных предметов. 

 

Содержание 
1.  Вводное  занятие  (1  ч).  Красота  тела,  пропорции,  возможность  его 

совершенствования.  Мифы  и  легенды  о  древних  Олимпийских  играх, 

Олимпийских богах и олимпиониках. 



2.  Телесное (соматическое)  воспитание.  (1ч). Организм  человека, 

основные параметры физического состояния и развития. Тело человека, пути, 

механизмы и средства воздействия для  его  формирования,  коррекции  и 

совершенствования. ГТО и его нормативы, как  ориентиры  телесного 

воспитания. 

3.  Подвижные  игры  для  развития  мышц  ног  и  подготовки  к 

выполнению  норматива  «Прыжок  в  длину  с  места  толчком  двумя 

ногами»(2ч):  «Веревочка  под  ногами»,  «Волк  во  рву»,  «Зайцы  в  огороде», 

«Лиса и куры», «Прыжки по полоскам», «Парашютисты», «Охотники и утки» 

и др. по выбору.  

4. Подвижные игры для развития мышц рук, брюшного пресса, спины и 

подготовки  к   выполнению  норматива   «Подтягивание  из  виса  на  высокой 

перекладине  или  подтягивание  из  виса  лежа  на  низкой  перекладине  или 

сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  лежа  на  полу»(2ч):  «Скамейка  над 

головой»,  «Перетягивание»,   «  Кто  сильнее  »,  «Бег  на  руках»,  «Мостик  и 

кошка»,  «Перетягивание  в  парах»,  «Втяни  в  круг»,  «Перетяни  за  линию», 

«Борьба за территорию» и др. по выбору. 

5.  Двигательная культура и физкультурно-двигательное воспитание 

(1ч).  Физкультурно-двигательная деятельность, виды, формы, разновидности.  

Правильная и совершенная техника движений, максимальная амплитуда, 

красота,  легкость  и  свобода  движений. Нормы ГТО и их выполнение для 

физкультурно-двигательного воспитания. 

6.  Подвижные  игры  на  развитие  быстроты  для  подготовки к выполнению 

нормативов  учащимися  1-2  классов  -  челночный  бег  или  бег на 30м, 3-4 

классов - бег на 60м (2ч): «Вызов номеров», «Гонка мячей по кругу», «Охота  

на  уток»,  «Мяч  среднему»,  «  Зоркий  глаз»,   «Падающая  палка», «Смена  

кругов»,  «Салки»,  «Ловля  парами»,  «Мороз»,  «Снайпер»,  «Мяч капитану», 

Два мороза», «К своим флажкам», «Салки с выручкой», «День и ночь», «Белые 

медведи», «Вызов номеров», «Бегуны» и др. по выбору. 

7.  Подвижные  игры  на  развитие  выносливости   для  подготовки  к 

выполнению нормативов учащимися 1-2 классов  -  «Бег на лыжах  на  1км  или 

на  2 км или смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной местности, 

смешанное передвижение на 1 км»; учащимися 3-4 классов  -  «Бег  на 1 км», 

«Бег  на  лыжах  на  1  км  или  на  2  км  или  кросс  на  2  км  по  пересеченной 

местности»(2ч):  Парные гонки, Гонка на одной лыже, Веселые лыжники, 

«Крепче  круг»  «Бой  петухов»,  «Рыбаки  и  рыбки»,  «Перехват  мяча», 

«Тигробол»,«Выбивалы»,  «Регби»,  «Футбол  на  спине»,   «Перехват  мяча», 

Сумей догнать», «Гонка с выбыванием», «Драконы», «Круговые 

эстафеты»,―Смена лидеров‖,―Следуй за мной‖,―Круговорот‖ и др. по 

выбору.  

8.  Подвижные  игры  на  развитие  скоростно-силовых  качеств  для 

подготовки  к  выполнению  норматива  учащимися  3-4  классов  -  «Прыжок  

в длину  с  разбега»(2ч):  Могут  быть  те  же,  что  для  учащихся  1-2  классов  

при подготовке  к  выполнению  норматива  «Прыжок  в  длину  с  места  

толчком двумя ногами». 



9.  Подвижные  игры  на  развитие  гибкости  для  подготовки  к 

выполнению  норматива  «Наклон  вперед  из  положения  стоя  с  прямыми 

ногами  на  полу  или  на  гимнастической  скамье»(2ч):  Различные  передачи 

мяча,  предметов  в  колоннах  (с  поворотами,  передачами),  эстафеты  «Гонка 

мячей» (над головой, между ног, в сторону), «Бег тараканов», «Прокати мяч 

под мостиком».  

10.  Подвижные  игры  на  развитие  скоростно-силовых  качеств  для 

подготовки  к  выполнению  нормативов  «Метание  теннисного  мяча  в  цель, 

дистанция  6  м»  учащимися  1-2  классов,  «Метание  мяча  весом  150  г» 

учащимися  3-4  классов  (2ч):  «Толкание  ядра»,  «Передачи  волейболистов», 

«Только снизу», «Бомбардиры», «По наземной мишени», «Точная подача» и 

др. по выбору.  

11.  Подвижные  игры  на  выносливость  для  подготовки  к  выполнению 

норматива  «Плавание  без  учета  времени»(2ч):  Игры  на  воде   «Морская 

звездочка»,  «Поплавок»,   «Медуза»,  «Горячий  чай»,  «Баскетбол  на  воде», 

«Олимпийская цепочка» и.др. Игровые упражнения, игры-забавы, сюжетные 

и бессюжетные игры с элементами соревнования, эстафеты. Примечание.  

Игры,  которые  используются  в  процессе   подготовки  к выполнению 

нормативов  по плаванию и бегу на лыжах,  будут формироватьтакже телесную 

культуру, развивая все группы мышц и выносливость.  

12.  Социально-ориентирующие  игры  (1ч):  сюжетно-ролевые, ролевые, 

ситуационно-ролевые,  деловые,  полидеятельностные,  маршрутныеигры,  

направленные  на  пропаганду,  популяризацию  комплекса  ГТО  и 

содействующие личностному развитию школьников.  

13.  Инновационные  игры  (1ч),  которые  придумывают  сами  участники 

или  модернизируют,  видоизменяют  традиционные  игры  для  решения 

конкретных задач. 

14. Спортивная культура и спортивное воспитание  (1ч). Спортивная 

тренировка и спортивные соревнования.  Массовые спортивные соревнования 

школьников, особенности их организации и проведения (программа, система 

определения победителей и т.д.). 

15.  Массовые  спортивные  соревнования  «команда-класс»  по  играм 

ГТО.  (6ч).  Соревнования-конкурсы:  Соревновательные  подвижные  игры. 

Конкурс технического  и эстетического  выполнения  элементов пионерболла. 

Викторина  о  комплексе  ГТО.  Спортивно-художественный  конкурс  на  тему 

ГТО.  Конкурс  групп-поддержки.  Проведение соревнований  «команда-

класс» внутри класса,  между параллельными классами,  между разными 

классами с гандикапом. 

16.  СпартИгры ГТО  (6ч):  Соревнования-конкурсы:  Визитная карточка 

участников. Мода ГТО. Креатив ГТО -  художественное мастерство. Игротека 

ГТО. Спартианское многоборье ГТО.  Проведение СпартИгр ГТО  игр внутри 

класса, между параллельными классами, между 1-4 классами. 

 

 

 



Формы и средства контроля 

 

Способы проверки знаний и умений: 

 проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей 

и родителей) на предмет удовлетворенности результатами данной 

программы; 

 участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных 

соревнованиях и мероприятиях школы и города; 

 открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы: 

Результативность обучения определяется умением играть и проводить 

подвижные игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях: 

 весёлые старты; 

 спортивные эстафеты; 

 фестиваль игр; 

 праздник «Игромания»; 

 спортивный праздник «А, ну - ка, парни»; 

 "Вятская лыжня"; 

 «День здоровья». 

Тематическое планирование 

 

№п/п Тема Кол-

во 

часов 

1 Вводное  занятие  1 

2 Телесное (соматическое)  воспитание.  1 

3 Подвижные  игры  для  развития  мышц  ног  и  подготовки  к 

выполнению  норматива  «Прыжок  в  длину  с  места  толчком  

двумя ногами» 

2 

4 Подвижные игры для развития мышц рук, брюшного пресса, 

спины и подготовки к  выполнению  норматива   

«Подтягивание  из  виса  на  высокой перекладине  или  

подтягивание  из  виса  лежа  на  низкой  перекладине  или 

сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  лежа  на  полу» 

2 

5 Двигательная культура и физкультурно-двигательное 

воспитание  

1 

6 Подвижные игры  на  развитие  быстроты  для  подготовки к 

выполнению нормативов  учащимися  1-2  классов  -  

челночный  бег  или  бег на 30м, 3-4 классов - бег на 60м  

2 

7 Подвижные игры  на  развитие  выносливости   для  подготовки  

к выполнению нормативов учащимися 1-2 классов  -  «Бег на 

лыжах  на  1км  или на  2 км или смешанное передвижение на 

2 



1,5 км по пересеченной местности, смешанное передвижение 

на 1 км»; учащимися 3-4 классов  -  «Бег  на 1 км», «Бег  на  

лыжах  8на  1  км  или  на  2  км  или  кросс  на  2  км  по  

пересеченной местности» 

8 Подвижные игры  на  развитие  скоростно-силовых  качеств  

для подготовки  к  выполнению  норматива  учащимися  3-4  

классов  -  «Прыжок  в длину  с  разбега» 

2 

9 Подвижные игры на  развитие  гибкости  для  подготовки  к 

выполнению  норматива  «Наклон  вперед  из  положения  стоя  

с  прямыми ногами  на  полу  или  на  гимнастической  скамье» 

2 

10 Подвижные игры на  развитие  скоростно-силовых  качеств  для 

подготовки  к  выполнению  нормативов  «Метание  теннисного  

мяча  в  цель, дистанция  6  м»  учащимися  1-2  классов,  

«Метание  мяча  весом  150  г» учащимися  3-4  классов   

2 

11 Подвижные игры на  выносливость  для  подготовки  к  

выполнению норматива  «Плавание  без  учета  времени» 

2 

12 Социально-ориентирующие игры  1 

13 Инновационные игры   1 

14 Спортивная культура и спортивное воспитание 1 

15 Массовые спортивные  соревнования  «команда-класс»  по  

играм ГТО.  

6 

16 СпартИгры ГТО  6 
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