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Планпрyeпrьre peзyльтaтьl yчeбнoгo пpeДIltетa

ЛичtloстньIe резуль.r.атьI:

. paзвитие дyхoвIlЬIх и физичeс(их кaчеств! oпредеЛяющих loтoв]10сть и спocoбнoстЬ
oбyчaющихсЯ к сa]fopaзвитиto и личtioотIloN1y о.tмoопpeделe}Iиlo lllL oсIloBе сoциaпьнo
Oдoбряri\'Iьlх и pекoмerrдyеМьIх мo.цeлeй бeзolraс!{oгo пoвeдeriия' oпpeделяloЦих кaчeотвo

форпrировaния иrtдиt}идуaпьЕoй кyльтypьI здоpoвья и бeЗoпасI]oстLl хИзI'IeдеятeльItocти
rlслoвеI(a в срeдe oбитa!ия;

. фoрМирoвaниe пoтpeбЕoсти и oсoз[aннoй [lотивaции в сле.lloвaiJии nрaвилaN{
здoрoвoго oбpaзa )l0tзl{It' в oсoзЕaннoll сoбnroдении tlopм и прaвил бeзoпaсflocти )киз.
нсJе' |елЬнoс и в } 

t ебнoй. грудoвoй. дoс) l oвoil Jея le,]Ьнoс t и:
. развитие гoтoвIlocти и cпoсoбнoсти к нeгIpepьIвI]oмy саi\IooliL]i,l]oвal]иIo с цeльlo

сoвеpIIIеIlствoвaЕиЯ иllдиви,цyaпьнoй к}льт)рь] здopoвЬя и бе]oпaснoсти )кизIiедeя-
,IeлЬEoотIt;

. вoспитaI.Iие oтвeтствсIlпolo oтIloпleliия к сoхрaвefiию свorlo здoрoвьЯ. здopoвья
друrих людeй и oкрyя{arоrцrй прирoдIroй сpедьl oбитaEия;

. фoрN{иpoвa1iиe гумaIIиститIeских пpиopитетoв в cистеМe цeнl1oстнo-cМьlслoвЬIх
ус'гi1tloвoк мирoBoззpенческoй cфeрьi oбyчaющихоЯ' oтражaющих лllчнoстriуIo и IрФl{-
дi]uск)rlo пoзиции в ocoзЕaEии ljаuиo}lа,пьнoй tJдеllтич|loсти! сoi l]()дeI]ие приl]циI1a
.ГojlepaEпlocти вo взaимoдeйcтвии с людь]v!и в пoликyЛьтyрнoм сoциу\4е;

. вocпитаijие oтBeтствeЕEoгo oтнolllеtIия к сoхpaнениto oкp)]il(а]t'щeй прирoднoй
сl с Ll. к1ДoрoвЬю как ч иr | |ви.l)aльнoй и oбLdссгвe|Inoй UeнIloсти,

Mепonpеd'vеt||llьIе pезу"'|ьпопьt пpеd]1oл|1?аюn фop'ltupoвсtltLtе уr1uвеpсс1JLь1lьL:t
учеб1|ьlх dеi|cn.вЙЙ' onpеdеnяюLцuх pа1вuпuе умеtl,l|я учuпьcя. Taкu-\l o!1pаJo.Il' ),чсlщuсся
пРuoбpе||1аю||1: yмеl'Ilя пoзIiдBате,.Iьньle' иIlтeл,тIeкryaльIlьIе (aнaпитиvеские,'
I(ритические' IIроектlIьle' иcследoвaтelьсI(иеl рaбoтьr с ипфopмaц!ей: пoиокa! вьlбopa!
oбoбщения' срaвнения' сиcтeмaтизaции и иEтеpпpeтaцIrи):

. фop.",tулupoвапlь личIlьIе пoliятия o бeзoпaсloсти и yuебвo-пoзвaвn гe!ьrr)тo прoб,'IlэМy
(зaДa.ry);

. allццllзupocапь пpичlll{ьI вoзтJикl{oвeния oпaсltЬtх It чрeзвьнaйIiьIх c11Tу'.|L\I1й', aбoбща|}1ь u
,1'J,,чtlLJ]nь пoслeДсlвия oпасl,ьIх и чрe1вЬп]iйнЬ.х си |) xцl й:

. вь1'Iв,1я|flь t1p1||!uннa-с!е0спве1|1|ь|е cвяJu ofiacнЬ\х ситуаций и их влиян l,Jе Ea бeзoпacЕocть
)liизI{едeятельlIoсTи .Ieлoвeкa:

. ?aнеpupocаlл|ь Lldеu, моdелupoвапь иlIдивидуa]тьlIьIe pешeния I,o oбеспечениro дичt1oй
безoпacнoсти в пoвсeдЕевнoй я{IIзI{и и в чрезвЬ1чaй]]Ь]x сит).lци'.: n!!с|1]upoвс|111ь
oltpeдeлять цeлIt и зaдaчи пo безoпaснoмy пoBeдeпию в пoвсе,1]ieBнoй )tiиЗни и в

рl1зЛиЧIlьIх oпaсI]Ьlх и ЧрезвьIчaЙньIх cитyaциях;
. ,- ;],Гl1чtь сре0сlBJ реа и{ац| и пoсlaз,]еннЬlх ]елe;. ouениваI( геl)лЬ|J.Ьl (вoей

:]еятeлЬEoсти в oбеопе.Iеi]ии ли.пloй безoпaсI'toсTrt;
. нttхodtttпь' oбo6Lцаmь \1 uнmеpnpе||rupoваmь uнфopмацuю с испoлЬ]oвaпиеN' yчебнoй

]lи rеpaт}рьI пo безoпacнoсти 
'Iiизrlедeятeльнocти) 

слoвaрей' Интернетll. СМи }i дpyгиx
t,Ifl фop]vlациoнньli( peсуpсoв;

. п]1ц7,1е]|я|11ь теopетические зпaI{ия в l\Ioделиpoва|]иJ,1 сит)aций лo N{ерa I Lteрвoй пoмoщи и
сa\'loпoNloщи при llеoтлo)к!lь1х сoотoя1lиях' гIo фopмирoвaпию здopoвoгo oбpaзa хизtIи;

у[1efl ия кoМlttуникaтивI1Ь1е:
. взаLL1.|odеL'|cnвoвапь c oкpуЭ1|u1oщu'l,!u' веоти кoltстрyктивtlьIй диaцoг, tloцЯтlio вьIpФкaтЬ

сrroи \1Ь1cли, cлylllaть сoбеcедIlикa' призIIaвaть пpaвo дрyгolo чeлoвeкa tlа иIloе Ntllеllие!
. вь]t1оtl1я|11ь pтзЛ\lчIlьIе сoциtl'Iьньlе poли в oбЬгIЕoй и экстpеМалЬнoй си гvaциях! в peшeЕии

вопрocoв пo oбeспочсlll,uo безoпaоEoоти личI{oсти! oбществa' гoоyдapстt]h'
уN{efi ия рсгулятив1rьlе (opгaЕизациоlтl]ьle):

. caмopе?уIlяц||я u сa\loу|1pав1сн1lr сoбствeнлЬ],\t лoведе|lиеl\I и /тLl.ятеЛьнoстьlo *
]|'с|рoенис ин |,lви]}Zr ьr oij o6oа.toвэtе,ьчoй фаек|oгnи:. в.|Мdeнuе навьLК1l|a y.reбнo.исс л ел oвате п Ьскo й и прoeктнoй Деr | -]LЬnoсти;

. в!naе|1uе нс|выкaм./ пoзнaвaтеЛьнoй рефлекcии (oсoзнaниe сoBepu].lемьIх дeйствии и
I\1ь1сJIиTельIiьIх прoцеcсoв' Ipaниц свoеl-o зт]аt]ия и t]езнa!ия) для oгlределeния 1{oвьIх
пoЗl{aвaтeлЬlrьх зaдaч и срeдств их дoсти)кеItия;

I



. |])|.|dе]|uе |1p.|1||t1l1чес7iu71u 1LсLвьlкt7t1u RеpBoil пoМoщи, физJ{lIескoй к)льтyI]Ь|.
з:LoрoBoro oбp.Lзa )кизни' экoлoгичecкoIo floвeдeния1 психofигиеi]ЬI'

ПрeдMетtlьtr рeзyльтaтьI пpeдпo.тIаIaют фopмиpoвaниe or.Iloв liayч]loгo
(](Pитичeсlioгo, иссnедoвaтельcкoгo) типa NIьItlIлеIiия Ea oснoвe нaучl]]]lх пpедстxв,'IeLIий o
с|рaтегии и тaктиrrе безoпaснoсти т(изl{lэдеятeльнoсти; o lloДxoдaх тoopии беЗoпaоI;ости
)Ii|lз!lедеятеЛьтJoсти к из}.чени!o oпaсEьIх tt чpезвьlчaйньп ситуar1]iii; o в'циЯIiии их
пoc":Iе]1cтвий тIа безoIIасIioоть личEости, oбщeствa и гocy.цapотвa; o roсудaрствe}lной
cl,jстr.N{е oбrcпечeния зalцитьI llаоeлeнItя oт чрезвьЦaйтiьIх ситvaций ]\,]ирнolo и вoеIп]oгo
вреNIеIiи; o сoциaпьнo-деМoгpафIiчecких и экoЛofl.iтIеских пpoцессa.1 нa терpитoрии
foссии: o IloJIгoтoвI(е !{aсеJIеI]ия к деиствиям в }слoвиях oпас|lъl\ и чрезвьlчaйijъIх
ситyaций' вклroчaя пpoтивoдeйствие эксц)eNlизN1у, терpopизмy' IraрriOтизIVIy; o здoрoвoNl
oбр.!зe я{Itзни; oб oкaзaнии первoй пoN{oщи пpи l{еoтлo'{llьtх coсTояl]илх; o пpaвaх и
oбЯзat]нoстЯх грan(Дall в oблaоти безoпaсIroсти )кизl]eДeятeльIlocти! o BolэIlнo-cиJlоBьlх
рс]cYpcaх Ioсудapcтвa пo зaщитe I]acелelтия и тeрpитopий;

B цel]нocтнo-oрЙентациorrнoй сфере|
. ценllocтIlьlе yотaнoвl(и1 нpaвcтвеIlт{ьIr oриеl{тиpъl' cтрaтегичесI(иe nриoритeтьI.

]\1oтивьI, пoтpсбтJol]ти' приIlципьl мьIIIIjIет{ия и пoведeния. oбeспeчrlBl1loIцие вьlрaбoтку
и r ц!виду.L.Iьtioй куn Ьтуpьl безoпaоно cти )liи зтJеJeятeль но с'1 и , эколolиrlесIioгo
М |.lро во ззpеIrиЯ и N{oтивaциt1) al{тиэкстреп{истскoго пoве.]e!lиЯ, грa'ii']Lа]]скoй пoзиции.
yt,]eпия пpeдвидеть опaсньте сит'vaции, вьIявлять их llричиllьI ]l вOз\l!]]j.:нЬle поcлeдствия,
l1])oeктирoвaть I!oдели бсзoпaсIloIo пoведeния;

. оcoзнатlис лиr!I]oй oтветствеl]llocти зa
.тu^'пР!rjй,

в tссlirtмуникaтивнoй сфеpеl
. уNlенi]е нaхoдить llеoбхoдIlмylo ияфoрп,Iaциiо пo вoпрoсa]\I безопaснoсти здоpoвья,

&цeliвaTпo In]фoрМирoвaть oкрy)кaroцrrх и сЛy}кбьI экстрeннoй пo.\1oпlт{ oб oпaоI]oй
сl1.1.уaциЙ;

. уМel1иe сoтрудI]ичaть с дрylи]vlи лIoдьУи' вьIпoлнять сoв\leсlнo нeобхoдиjv!ьle
действия tlo N1иниNIизации пoс"педствий экстреl\{&rlьI]oй cитуaции;

. стpем]1e[ие и vмеIlие нaхoдить кoмпpo {иссЕoe pe!]eние в слo]+iпoй сит)aции:
в эсl.eтичecкoй cфepе:
. уI4elrиe oцеI]ивaть с эстrтичeскoй (хyдo)кествeЕпoй) тoчк]t зpeIIия крaсoту

olipу'(aloщelo ]vlирa;
. yilleвие p.Lз-1ичaть эрLo1,lol\1ичI{ocть. эстeтичIlocть и безопaсEoс.]]' oбъектов и оредьI

oi итaни'r (жизiieДeятeiьнoсти) ;

бьlтoвoй, тp)'довoй и дoсt'гotsoй сфере|
Iрa]voтItoe oбpaщеrjие с бьттовьтми пpибopaмI.i! тeхническими усIiroйсIвcItи;
сoблIодение тIрaвил дoрoilоtolo дви)iieEия r] поведеIlия нa тpal{сГlo!те;
сoбnюдение прaвиjl oтдьIхa в зaгорoдтioй зoне;
знaнце нoMrpoв тeлeфoнoв для вьтзoвa экстpеllт{ьIх слy){б;
yмeEие oкaзывaть первyto пo1\{olць;
прaзooхрiнитeльнoе lloвrдeЕиe в сoциa.IIьIloй и пPирo.цooхрaннoГi сфере;

ьlфеpсфl*и |ес^o; |),,lЬ,l/oЬ| и ]доpoBU Jо6рfu]ж |'Pи:
!iaкoпЛение oпьттa физическогo и психичеcкоIo сoвepпieEстL]otrаtIllЯ средствaI!1и

l]пoртltвIro-oздoрoBитeльвoй дeЯтeльIloсти! здopoвoгo oбpaзa 
'(изни; 

sЬl])eбoткa привь1rIки
к сo5л1oдеrrиro прaвиn тeхritЙки безoпасtloсти пpи paзвитии физи.tесtiих кaчеcтв| вЬlttoс-
Ltrtвoо'Iиj силЬ1, лoвrtoсти, гибкoсти, кoopдиIlaции. скoрoотIlьIх кaчec,] t], oбeопeчивalolцих
''l]]игaтельнуIo aктивIloоть;

сoблroдeниe рaциoн&rlьтioгo рeяМIla тр)Цa и oтдьIхa дЛЯ тoго. чтoбьl вьЦepя{ивaTь
]]Ьlсoкуlо уI1cтвеIlнylo тJaГрузк)r стaрrIIeклaоcilикoв' ocyщеcтвлятЬ l1рoфи:l.1Iiтикy утoNIjIения
tJ,:u,lстpeссa здoрoвьIми спoсoбаr'rи фlзинеской aктиввoсти;

. yltlсIтиe прaви,itьtlo oк.Lзьrвeть псpвvю пoмощь при трaв]vlaх на l:ll]'тi]ях физичecкo'iк)'rЬтурoи li в э!(стpelfа,Iьtlьlх ситyaЦиях.

фoрr,uро".ьttе ,I l\гЬ сс\,с']lL, \
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Coдeprкaние yвeбнoгo пPeдМeта 10 клaсс

Paздeл 1. oсtloвьt бeзoпaсности Личнoстtt' oбЦeствa, гoсyдaРствa

Глава 1. Hаy.rньrе oснoвъl
oбеопeчeЕI,Iя бeзoпaснoсти Хизl]едеЯтельiloсти челoвeкa в сoвpемerlнoй сpg/lс
oбитaЕия
Кyльтypa бeзoпaсвoсти я{изяeдeятельIloсти челoвeкa в сoвpeмeнпой cpeдe oбитaния.

N,Ie>rсдисциплинaрньrе oclloвьI тeopии безoпacнoсти жизlleдеятeльltoоти. Экoлoгическ"e
oсltoвьI безoпасl]oсти )IФзтiедeятeльнocтт] чeлoвекa в средe oбитаi{ия' Мeдикo.
биoлoгичeские oоlloвь1 безollaс}loстtt )IGзпедeятeльi{oсти челoвeкa в сDелe oбитaниЯ,
пL ихoлoги чeские ос|]oвЬ| бе'joпас]loс ги }|(и JнеДeя |елЬl1oсти челoвeкJ в Jгсд; oби I aния,

Глaва 2. Закoнoдaтe.пьtiЬl€ oснoBьI oбeспeчeliия безoпасlioстц
лиLIl]oсти' oбществa, гoсyдapствa
Лpaвa и oбязaннoсти гoоyдaрствa и грФкдaII Pocоии пo oбеcпе.]е]Iиto безoпасноcти

'I(llзт{едеятельlJoсти' 
защитa нaциollaпьЕoй безol]aсЕocти гoсyдapствa o.I вoеI{I]ьiх уfрoз.

Зaщитa ли'лloсти, oбществa, гoс)Цaрствa oт yгpoз сoциilj]ьlroгo хaрaктерa.
прoтивoдействие экcтреI{изму. пpoтивoдействие тeppoризМ), нi]pкU.]]t,lNlу в Poccийскoй
Федерaции.

Глава 3. oргaнrrзацtlotlliьIe oсЕorrы защиlьl ltасеЛеI'ця tt
тсрpитopиii Poccиl,I в чpезвьIчaйньш ситуaциях

Ециltaя roсудapcтветill.Ul систeМa пpеДvпрея(,цеI-IиЯ и ликвидaции чpeзвычaйньIх сит)аций
[PСЧC). ocrroвrrьlе Меропpиятия PСЧС и гpaяцaнскoй oбopoньI пo зaщите Еaоeлeriия и
'геррl{тoрий в чpезвычaйI{ьIх cитyaциях, Зaщитa flacелеEия и терpитoPljй oт чpезвьILIaйных
ситуаций приpoднoro хapaктeрa. Зaщитa нaсeления и теpритopий oт чpeзвьlчaйньlx
сЙ.rYaций техIioгeЕI]olo хaрaктepa. ЧpеЗвьlчaйi]ьle cитyaцttи I]a ипхel!срI]ьIx сoopу}<el]иях!
дOpoгaх) тpalrспopте'Cтpахoвaние'

P'здeл 2. Boеtlliая oбязаЕнoсть гoсудaрстBа.

Г"пaвa ;l' ЧpeзвьIнaйньIe сиryации вoeнI'oгo харaктеpa п бeзoпaсtlость
Зaщитa gaселеi]ия и 1epp,rтoрий oт вoeнl{oй oпacЕoсти, opy'{!lЯ I'!ассoвofo llopаxеEия

и сoвpемeЕIlьIх oбьЦцьlx сpeдств пoрa}кеIlиЯ, зaщитa вaсеЛениЯ и теppитоpий oт
paдItaциol]нoй oпacЕocти. Cрeдствa (oллективEoй защитьl oт oрyхиЯ Массoвoгo
r]oрaхения. 3aщитa Eacелrния и тepритoрий от биoлoll!чeскoй и экoлofпчeокoй oпaснoсти.
Средствa иEдивIrдyальнoй зaщитьI oрIaнoв Дьтхallия и кoi.I{и.

глдва 5. Boоpy,кrпrlьIe силЬI Рoссийскoй ФеДеpациц нa зaщитс госyДapствa
0т вoенвьIх yгpoз
Boopуltенньre Cильl Poоcийскoй Федepaции: opгal]изaциoн]]ъte осItoвьl. сocтав

Bоoрyженньrх сил Poссийcкoй Фeдepaции. BoItвскаЯ oбязal]l{oсть 1' вoeннаJI слyя(бa.
llpaвa и oбязaннoсти' вoеЕнoслyт(аlдих' Бoeвьlе трaдиции и pитyaп'j Boopyхeнпьrх Сил
Poccийскoй Фeдеpaции.

Раздeл 3. Oснoвьt пreДициtlских ltltний и зДopoвoro oбpша lllизtlи

Глaва 6' Фaктopъr plrскa нapyrпeпиr.i зДoрoвья: инфeкциоrrцьtе rt
неикфeкционпьre забoлeваяия
MeдициIlcкоe oбeспечение иllдивидytulьI]olo и oбщественI]oгo здoрoвья. Здopoвый

oбрaз я{изflи и eгo coстaвляющиe' ивфекциoi]ньIe Забoлeвal]ия: их осoбeннoс'ги и NIерЬl
профиЛaктики. Ф-aктopьl pискa нeинфeкциoнньrх зaбoлевaliий и мeрьJ !1х пpoфилaктики.
Прoфилaктикa зaбoлевaний' пepeдaющихоя пoлoвьIм путем'

глaBa 7. oказaнПe neрвой пo]uoщи пpи tlеoтлoжньIх
сoстoяtlпях
Пеpвaя пoмoщь llpи l]еoтno)кIiьlх сoстoЯilltях: зaкoil и Ilopядoк' llpeшилa oкавания

пс.pвoй [Ioмoщи пpи трaвмaх. Пepвая пol\!ot]1Ь при кpoвoтечавиЯ\ 1lанениях. Пeрвaя

3



п()r1otць: ссp,цеrllro-легotillitя pеaниI{aция' Первaя пo}loщь при уrrrиба\. P.lсгя}кеItии с]]язoк.

Bl,lвихax. пeрелoI{eх.

содep,l{itl'ие }чебrroгo flpeд}rета l1 ъi.raсс

Рi,JДел 1. oсIroBьl кoNlплсксrroir безoпасtloст!l дIlчi{остIl! oбЦесI ]}n, гoсудaрстBа

Г.rава l. Hаl чI|ьtе oснoBьl фol!lttpoвaнllя кr, tь ll Jrьt беlоttасноt t lt

ди tнe]ея t с' Iьlloс'l и iIе.loвеI(:l в {:oвpем(ннUit срt'lе oUl! l анIIя

Проблемьr фoplrtиpoвания liуЛьtypьl безоIIaснoстl1 
'iil]зi]е.1eятелl,l!oсти 

челoBe(a B

.'"#;;;;".";*ъ Jо''i*""' 
,ЭтичЪсrtиe и экo:lогllrlескliе кр]tl.!,рии бeзoпac.toсти

;;;;;i;;;;;; n"!'i,i , '"*no,o."й. 
oбrценa}тяьre \{сто,fо:1O гI1чес ки'e' 

-l 

I l ):]ходьl ,. изучeниIo

.,рJбneм бeзoпaiнocти niизн-eдrЯl_eльвol.ти чeлoвекa в сpеlе oб]lтaнl]я. OснoвltьIе пoдхoдЬ]

",-i'p,iio,"" 
обecпечения бeзопaснoс.r.и oбъeктов в сpе,fе ]fiI]знeдс,,'Ilj.Iiьности' oснoвьr

u',oавления бсзопастtос.r.ью в сисTеl!1e (rIелoвек сpeJа oб]lтаItия),

Глaва 2. Iiомп;rcкс пlep взilll[tlloй oтB етств€IIвl] с гll .lrtчностrl'

uб.u""'*"' .o"улop".t.ва пo oбеспсчепltlо бсзопaснoстrr

oЪ""'l"...on" 
'flaциoн.Lпьной бсзопacвoсти Pоссrlи, oбсспс.,еl]шe сoциaЛьIloи.

".";;';;;*;;,; 
.o"yi"p"..'".no;i безoпaсrroсти. I\4ерЬ! гoс)',]apстB. l]t] llpoтивoдеЙст!11lo

в\lеr1ньrN1 уIрoзa]\l, экстрeмизN]Lу, террoри]Il) ' Зaщита .н.aс-.rен 
L! L теppиториЙ в

!l с1!ЬlЧ:iilчL|I си'\:lUyq^ ,'o''.n.o.-.n".i'.n"н я слl..,оe \]|l( Po,.,,] \y'en,Дvn.o0".'o('

:],;;;;,;;;";;;" i"l;ии uo .'рo-,.,вoдeйст"иlo вoe']llьlм угpoзa\i. экс гpс\lи rN1y, тeppopизNlу,

гЛaBa з. экстpемдльньrс ситуацrrtt rr бсзoпaснoсть чеЛ0вeка

Эrtcтрer'raльньIi си'гyaции криNlltlloreннoro хapaктeрa, Экстреllttзlt' террoриз\'I и

6сзoпacпость чeлoвeкa' llapкoтиз]{ и безoпaс ocть челoвeкa. /цo]loniнo-тpaвcпopтllaя

бсзoпaсшoсть' BьпtуlкдeliЕoе aBтoнoNtlloе сyщеcтвoвaEие B пpирoдi]ьrх \ с l()виях'

Рlздeл 2. Boенпaя обя3дянoсть гос}'дltpстBа.

гJдвa4.l}ooopyя{elrriьlесильIPoссиirскойФеДсpацциtllзаrцrt'[eroсYДapстваот
Roенньrх угpoз
oс oвнЬlе зaдачи ]Joopу'(eнньlх Cиl. Прaвoвьre oсIloвь1 

-вollllской 
oбязaнfloсти.

П*";;;'" ;;;"";,;"еrtной слу,кбьr, Пoдгoтoвкa ipaя{.цaЕ к вoеltнoй сЛ);(бс: oбязaтeльнaя l',

,.]оoo"o'*"*, тp.оoвa}iия вoиLlсloй деятeльноcIи к Jll]чtioсти вoeннoс jj) 
'L(аЦeго 

'

Глaва 5. oсoбенrroстli вoeltЕoii сЛу,кбьI B сoBpе[lсllнor.i

Рoссntiской аp'tии 
iдaяской сxу'кбь].

ocoбeпI]oспI вoеннoй слуrrtбьI пo призьIвy и алЬ'Ieрнативнor] I[riй'

lз*"'"i" ..iiii"""i"р,u," ","."', 
Poссиr.i в <ropяsих точкaх) Nlира. B.'']]lньIе oперaции т]a

.:;;;;;; Pocсrrи: боpьба "'i"l,,poр"*'й, 
BоеtlтJьIе учеяия [l()opу}ксflньх Си.fi

р.i.,сиii&oи Фeдеpaцил' Боoвaя сxaвeрoсcийскliх вoиIloв.

Pшдeл 3. oспoвьr пreдrrцпrlскпх зндl'ий tt здоpoBoгo oбpnзa }Rtlзни

Г'!aвa 6. oсновьr зДoрoвoго oбрaзa rкизнп

ДеNlolpaфичecкaя "n,у"Цn" 
u Ёo""n,l' к).лЬтypа здoрoвoгo oбрLlll] ir(изIlи. к)'льт"vрa

1ll]тi1tiия' l{ультypa здoрoвoгo oбрaзa жизни й. peпpодуктивнoе ]ILopoBьс. BредньIe

п PивЬ1ч(и. I{улътyрa двl]I(eтJия'

главa ?. пepвaя пoпrоlць пprr неотJtoяtньlх сoстoяtlllях
N,Ieдико-психo:тolи.тес(aя пoN1olць. пepвaя пoМoць при paнeнияx, llсpвая пoпlotцъ при

шoрa'(онии рiЦиaцией. oтрaвлЯroци}flt веществaNIи, пpи хиN'Iи.lссlil,L! t,l терNlическllх

o,,,,- o*. oо',opon."n,.и. I1eрвaя помoщъ пр!1дo1ro)кнo-трaнспoртrroir't tl1l.,t,rсшlествии' llepвrrя

fiO\LolllЬ пpи oтpaв''1eниIl нtlкoтиIloNl. &n(oголеNl' лекapcтBaI\1и. яl1а\l11. tlapкo'Iичeскr1\ и

l]сl]1ествaN{и'
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l1 класс

Г,тrвe з Экс1ф.111q-uдo," *n *nn o безoпасEoсть челoвекa,

Pа,дe,' 2. вoййя й,пййсй дaрстBa.

Ilаrritteпoвaппe разде'loв It тeп!Puзлeл,lfu
Гловa ГHqiчньlЕ oйoвы оoйi -
"".;-;.i;"'"""i:J"'"1?.T:::lf ::1*":"':",,";;
!]ggg: j!jio в oдaтeл ьяьIe o:ччц o!s!цslsl,n, G;;*й;;e..-"аB:Fffil%Глава 4' Чрезвычiйй сит1 ации вoсlrнoгo i!iiй!й
l ,тaвl iЪoфliiiяй

+н.i-".;*-йGJ.,*-?aщитe Ioс) Japства o'1.

i#ff i*"бъ""i*]*д'тffi iffi ;й
Г.:ава o' Фаi'oрilиска наniuБ, 'i:Sу**"i jJ:i:ff; 

"

Rаименoвaниe м ел(,в' тси

Г'Irава ], Flа) чFlьiе oснoвьr фopмиooвc

:;;:1x.J"",:l);,;;;:;::i, 
j::l:::#1".1,.00"",,,""."u

i;ffii;f""Tm
Г l aвa .+ , Booр1 lБйй

;xiLPJ::iй"йФеnр.r,."'*]аш]lте лoсJ дapства oт
Г:тaвд j, oсoЪййсй

"o.l,пoй с,} xбь' всйii,r.oй_-PoссийскoйPallе.rfu
t rтава /. l]eрвa]а п oмoщь л ри 11еoтлo)I!'ь,хiй.ййй
Bсегo чaсoв


